
◆CROSSROADS OF FATE? 注目レッグ解説

5→6
赤 ：330 m
赤→紫：300 m
赤→青：350 m
緑 ：340ｍ
黒 ：370m

7→8
紫：180m
赤：195m

14→15
紫：355m
赤：340m
緑：350m
青：430m

19→20
紫：330m
赤：310m
緑：310m

① 序盤（MEのみ）
基本的なパークOの要素を組み込んだ。
インカレの緊張感に負けず、最適解を選択し続けたい。
1→2は2ポ周辺の藪を読み切って緑を避けられるか
4→5は紫を最速で読み取りつつ先の先読みをしたい

② 中盤（共通）
序盤エリアをこなし心拍が上がる中、ルートチョイスを問うレックを連続させた。
5→6は紫の山ルートが最短だがタイムは速くなく、赤と緑がスピードに乗れて速い。
7→8は紫が速い。簡単な2択なので確実に紫を選択したい。

③終盤（共通）
ルートチョイスと細かいナビゲーションが求められ、最もタイム差が付く構成とした。
12→13は赤が、14→15は真ん中よりの赤と緑が最速、
19→20は14～19で何度も通ったキャノピーを通る赤が一番遅くなるように設計しており、
赤と緑では10~15秒程度の差が付く。プランナーとしては緑を選択した選手を賞賛したい。

4→5
紫：265m
赤：295m
緑：275m

1→2
紫：230m
赤：240m
緑：270m

12→13
紫：290m
赤：300m
緑：330m
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◆選手権スタートリスト ◆競技の流れ

マスコットキャラクター
いなりん / いなるん

優勝設定でのスタート
からの経過時間

◆コースのポイント
⚫ 「ルートチョイスによって差が生まれること」 「高速化でナビゲー

ションをすること」の2点を追求した
⚫ 人口柵は一度だけでなく、なるべく複数回通るように設計した
⚫ 特にMEクラスはレッグ線の形に注目ください！
選手全員が持てる最大限の力を発揮できますように！応援して
ます！

プランナー 大石

Start！

1st Lap
ME 4:20
WE 2:10

2nd Lap
ME 7:00
WE 6:00

3rd Lap
ME 11:50
WE 11:40

Finish
ME 14:00
WE 14:30

会場
ME 8:20
WE 7:20

No. 出走時刻 氏名 所属 No. 出走時刻 氏名 所属 No. 出走時刻 氏名 所属
1 13:30 藤原考太郎 筑波2 28 13:57 金子隼人 東京4 101 12:45 秋澤実乃里 椙山女学園3
2 13:31 波多野直人 大阪3 29 13:58 早川正真 立命館2 102 12:46 福田有紗 国際基督教4
3 13:32 八巻伶門 新潟3 30 13:59 古角海志 東北2 103 12:47 岩城美奈 東北3
4 13:33 白川和希 東北3 31 14:00 山口颯大 東京2 104 12:48 中舘美卯 横浜国立1
5 13:34 佐藤健人 広島2 32 14:01 丸田祐大 大阪3 105 12:49 林明穂 東北3
6 13:35 高橋忠大 東北4 33 14:02 竹下舜人 筑波2 106 12:50 西川真由 日本女子3
7 13:36 神谷篤大 新潟4 34 14:03 谷口直弥 京都3 107 12:51 安部紗也佳 横浜市立3
8 13:37 倉上英 慶應義塾4 35 14:04 市川礼人 名古屋3 108 12:52 片岡明日香 千葉2
9 13:38 吉岡奨悟 大阪3 36 14:05 鎌倉京平 筑波4 109 12:53 小野塚智美 筑波1
10 13:39 清古光 早稲田1 37 14:06 根本浩平 東京理科3 110 12:54 山崎有里彩 慶應義塾2
11 13:40 大六野祐斗 千葉4 38 14:07 加賀谷湧 東京4 111 12:55 高野澄佳 大阪4
12 13:41 堀口航 東北3 39 14:08 川邊太清 慶應義塾3 112 12:56 宮澤海帆 横浜市立4
13 13:42 福室凜 早稲田1 40 14:09 荒川恭誠 名古屋3 113 12:57 浦中美里 東京理科3
14 13:43 鈴木寛人 名古屋2 41 14:10 折橋旺 東京3 114 12:58 木口瑞穂 慶應義塾3
15 13:44 安部雄真 東北3 42 14:11 ★上妻慶太 横浜国立3 115 12:59 ★山崎葵 筑波2
16 13:45 酒井幸太 名古屋3 43 14:12 加藤賢斗 筑波1 116 13:00 大石遥 新潟4
17 13:46 川崎陽暉 茨城3 44 14:13 加藤優拓 広島2 117 13:01 古谷那奈 千葉2
18 13:47 政井秀仁 大阪1 45 14:14 千葉奨太朗 横浜国立3 118 13:02 和田向日葵 法政2
19 13:48 伊藤悠真 横浜国立1 46 14:15 ★寺嶋謙一郎 東京農業2 119 13:03 ★鷲津加子 東北3
20 13:49 常広寿哉 慶應義塾2 47 14:16 毛利智紀 京都3 120 13:04 牧依瑠香 早稲田2
21 13:50 横山大樹 東北3 48 14:17 稲邊拓哉 筑波3 121 13:05 小野希美 椙山女3
22 13:51 石原潮人 京都3 49 14:18 小野旭陽 名古屋3 122 13:06 沼田奈津 京都2
23 13:52 真家遼介 千葉4 50 14:19 ★澤野祐希 新潟3 123 13:07 ★柴崎愛有 新潟4
24 13:53 梶本和 東京1 51 14:20 小浦姿 北海道3 124 13:08 森下遥 千葉4
25 13:54 谷口瑞樹 筑波3 52 14:21 野口遊瑚 横浜国立3 125 13:09 砂田優萌子 お茶女2
26 13:55 酒川卓斗 新潟3 53 14:22 三井健世 東京3 126 13:10 松尾晴乃 神戸3
27 13:56 平出駿 東北3 54 14:23 ★森創之介 横浜国立2 127 13:11 ★落合英那 京都2

55 14:24 青木悠真 早稲田2 128 13:12 羽鳥汐音 新潟4
56 14:25 栗原拓未 筑波2 129 13:13 皆上直香 千葉2
57 14:26 浅川竣風 横浜国立3 130 13:14 川瀬智尋 奈良女子2
58 14:27 ★橋本遼佑 神戸高専4 131 13:15 ★桑原唯歩 横浜国立3
59 14:28 久保木航 東京3 132 13:16 羽岡美紀 京都3
60 14:29 竹林寛生 京都1 133 13:17 藤澤ゆい 神戸3
61 14:30 佐藤諒平 東京3 134 13:18 山本ひより 名古屋3
62 14:31 ★美濃部駿 横浜市立3 135 13:19 ★樋口佳那 筑波3

ME WE

★シード選手

https://icsl2023.web.app/
https://icsl2023.web.app/bulletin.html
https://mulka2.com/lapcenter/
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